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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы д. Авдеево  Пудожского муниципального района 

Республики Карелия» 

на 2025-2026 учебный год 

с пятидневной учебной неделей для обучающихся, начавших обучение с 01.09.2025 г. 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерством просвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от  09.10.2024 № 704, от 08.06.2025 г. №467 для обучающихся, которые 

начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ СОШ д. 

Авдеево использовано на: 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
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• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ СОШ д. Авдеево установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МКОУ СОШ д. Авдеево ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», которые по итогам учебного 

года имеют отдельное балльное оценивание. По результатам итоговой аттестации отметка 

в аттестат выставляется в соответствии с нормами федерального законодательства. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–8-х классах. По окончании изучения предмета в каждом классе выставляется 

одна отметка за предмет. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном 

плане использованы на: 

- ведение курса  в 5-7 классах «Загадки истории» с целью углубления знаний, 

заявленных в предметных планируемых результатах по федеральной рабочей программе 

«История»,  и повышения мотивации к изучению предмета;  

- введение курса «Финансовая грамотность» с целью формирования финансовой 

грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, 

метапредметных и предметных планируемых образовательных результатов ФОП. В рамках 

курса «Финансовая грамотность» происходит деление обучающихся по подгруппам. 

Обучающиеся с ОВЗ (5 класс – 1 обучающийся, 6 класс – 1 обучающийся, 7 класс – 1 

обучающийся) посещают коррекционное занятие по развитию мышления, памяти, 

внимания, речи, вычислительных навыков. 



- введение курса «Физика вокруг нас» с целью формирования естественно-научной 

грамотности  обучающихся, заявленных предметных результатов по предмету «Физика»; 

- введение курса «Математика для жизни»; в рамках курса происходит деление 

обучающихся по подгруппам. Обучающиеся с ОВЗ (3 обучающихся) посещают 

коррекционное занятие по развитию социального опыта; 

- введение курса «Математическая грамотность» с целью углубления знаний, 

заявленных в предметных планируемых результатах по рабочей программе «Математика»,  

и повышения мотивации к изучению предмета.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

• «Школьный театр» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• Спортивная секция – отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МКОУ СОШ д. Авдеево. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Контроль осуществляется через следующие виды промежуточной аттестациии в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам»: 

- стартовая работа – имеет диагностические задачи и осуществляется в начале 

учебного года, начиная с первого года обучения. Цель: определить актуальный уровень 

знаний, необходимый для продолжения обучения. Результаты стартовой работы 

фиксируются учителем для учета в работе, оценка результатов в классном журнале не 

фиксируется и не учитывается при выставлении отметки за четверть.  

- текущая – осуществляется поурочно. Цель: контроль предметных знаний, 

универсальных учебных действий по результатам урока. Результаты заносятся учителем в 

классный журнал и учитываются при выставлении отметки за четверть. 

- рубежная (итоговая) – осуществляется по итогам изучения курса.  Цель: контроль 

за предметными результатами после изучения учебного курса. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам»». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

8–9-е Тест 

Финансовая 

грамотность 

5–9-е Комплексная диагностическая работа 

Орфографический 

практикум 

5-7 Контрольная работа 

Коррекционное 

занятие 

5 Тестовая работа 

Математика: 

подготовка к ОГЭ 

9 Тестовая работа 



Мир естественных 

наук 

8 Защита проекта 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои 

горизонты 

6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Спортивная секция 5-9 Сдача нормативов 

Школьный театр 5–9-й Участие в зачетном спектакле 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс  

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
– – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

      

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
2 2 2 2 1 9 

Загадки истории 1 1 1 -  3 

Финансовая грамотность/ 

Коррекционное занятие 
1/1 1 1  0,5 3,5 

Математическая 

грамотность 
   1  1 

Физика вокруг нас    1  1 

Математика для жизни     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на 

учебный период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности 

осуществляется посредством различных форм организации, таких как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: 

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное1 , общекультурное2, общеинтеллектуальное3, спортивно-

оздоровительное4, социальное5), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности: 

Класс «Профминимум»1,2,5 «Разговоры 

о важном»5 

Спортивные 

игры 

Школьный 

театр 

Итого 

часов в 

неделю 

5 1 1 1 1 4 



6 1 1 1 1 4 

7 1 1 1 1 4 

8 1 1 1 1 4 

9 1 1 1 1 4 

Оставшиеся часы внеурочной деятельности (до 10 ч. на каждый класс) с 5 класса до 

9 класса проводятся после 14:45, не по классным коллективам, а в смешанных группах в 

соответствие с планом воспитательной работы школы. Внеурочная деятельность 

реализуется в следующих направленностях: 

• художественная (Школьный театр); 

• физкультурно-спортивная (Школьный спортивный клуб) 

• социально-гуманитарная («Почитаем, поиграем…», волонтерский отряд 

«Тимуровцы XXI века»). 

Занятия проводятся педагогами школы и педагогами дополнительного образования 

в форме экскурсий, походов, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований, общественно полезных практик, реализации образовательных проектов, 

посещений театров, музеев и т.д. 

В рамках научно-исследовательской деятельности школы каждым обучающимся 9 

класса предполагает выполнение индивидуального проекта с итоговой защитой. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 

который определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении ООО (до 1750 часов за пять лет 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной 

деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного 

года. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более ½ количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагурь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих 

мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и др.) 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации 

обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности): 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно от 2 

до 3 часов. 

 Один час в неделю для обучающихся 6-9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 



Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысление профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России 

в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном 

управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.    
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